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NKK + SSS Sommar 2021

Lika viktigt som det &r att ha kul pa sommaren, tycker vi att det
ar att man ar trygg i vattnet. Vi har aktiviteter i bassénger och
sjoar for nya och gamla simmare hela sommaren.

P4 olika platser i Norrképings kommun samt Séderkdpings
kommun bedriver vi simundervisning fér s&vil nya som gamla
simmare som vill ta sina allra forsta simtag &nda upp till de som
tycker att simning &r en rolig idrott och som vill slipa p4 tekniken
i samtliga simsétt.

I S6derkoping bedriver Norrképings Kappsimningsklubb och
Séderképings Simsallskap ett samarbete med populéra simkurser
pé friluftsbadet och runt omkrin i sjéar.

SODERKOPINGS

NKK Rassla Academy v.24 SIMSALLSKAP
NKK Sommartréning Sport v.24-25

NKK Open Water Senior v.26+32

NEKK Himmelstalund Academy V.25-26 +v.31-32

SSS Simskola Friluftsbadet V.25-27 +v.28-30

SSS Klarsjon v.30

SSS Sanden v.31

NKK Kvarsebo Academy v.30+31

NKK Daycamp Sport v.32

Boka in er pa nagon av vara populdra kurser
och fa en minnesvird sommar tillsammans med oss!

nkk.se = soderkopingsss.se



Forkunskapsnivaer

Nivai
Rekommenderad alder: 4-7 ar

FORKUNSKAPER:
« Minst 4 &r gammal
« Kunna medverka i grupp utan anhérig
« Doppa huvudet

Niva 2
Rekommenderad alder: 5-7 r

FORKUNSKAPER:
« Flyta med hjdlpmedel
« Sparka med hjélpmedel
« Testat simning med hjélp

Niva 3

Rekommenderad alder: 6-9 ar

FORKUNSKAPER:
« Flyta pa mage & rygg 5 sek
« Sparka benspark

« Simma § meter

Niva g

Rekommenderad alder: 7-10 ar

FORKUNSKAPER:
- Flyta pd mage & rygg 10 sek
+ 10 m bréstsim
+10 m crawl

« Testat ryggsim

SODERKOPINGS
Vs SIMSALLSKAP

MAL:
« Flyta med hjalpmedel
« Sparka med hjélpmedel
+ Testa simning med hjalp

MAL:
- Flyta pd mage & rygg 5 sek
« Sparka benspark

« Simma 5 meter

MAL:
« Flyta pa mage & rygg 10 sek
+ 10 m bréstsim
+ 10 m crawl

« Testat ryggsim

MAL:
« 10 m kickar
« 10 m ryggsim
« Simma 25 m bréstsim
« Simma 25 m crawl

« Simma 50 m valfritt



MMARKURSER

NKK Rassla Academy
I Résslabadet héller viiboérjan av sommaren en simskola i 5 dagar
for att slipa lite extra pa simningen infér semestern!

TID GRUPP PLATSER

16.00-16.40 Niva1 12

16.45-17.25 Niva 2 12

17.30-18.10 Niva 3 12

18.15-18.55 Niva g 12
NKK Sommartréning Sport

Vi inleder sommaren med ett halvdagslager for vara simmare i
NKK Sport! Man kommer simma ett pass om dagen, ha en lattare
fystraning samt att vi kommer hitta pa olika aktiviteter.

Har beféster vi kunskap vi samlat pa oss under terminen.
Tillsammans med utbildade instruktérer och tranare far simmar-
na chansen att ta sin simning till nésta nival

TID GRUPP NIVA PLATSER
08.00-12.00 GruppA Hajen 2+ Sport Teknik 1 12
08.00-12.00 GruppB  Sport Teknik 2 + Sport Teknik 3 12
08.00-12.00 GruppC  Sport Brons + Sport Silver + Sport Guld 12
08.00-12.00 GruppD Sport Ungdom 2 + Sport Junior 1+ 2 12

NKK Himmelstalund Academy (Niva 1-3)

P& Himmelstalundsbadet kommer vi under tvé perioder bedriva
simundervisning f6r barn. Vara utbildade instruktérer hjélper bar-
nen med allt frén vattenvana till simteknik. Under veckans gang
tar vi marken och utvecklar vara simkunskaper.

TID GRUPP PLATSER
09.15-09.55 Niva1 15
10.00-10.40 Niva 2 15
10.50-11.30 Niva 3 15

Bokningsvillkor Vid farre 4n 4 anmalda forbehaller vi oss ratten att

talla in kursen.
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Datum: 14-18 juni
Pris: 600 kr

Vecka 1: 14-18 juni (man-fre)
Vecka 2: 20-24 juni (sén-tor)
Pris: 1000 kr/vecka

Period 1:

21-24 juni (4 ggr)
28 juni-2 juli (5 ggr)
Pris: 855 kr

Period 2:

2-6 augusti (5 ggr)
9-13 augusti (5 ggr)
Pris: 950 kr



Soderkopings Friluftsbad

Pa Soderkopings Friluftsbad bedriver vi var populédra simskola for
Niv4 1-4 samt grupper dar man fokuserar pa Markestagning (1-2).
I tre veckor simmar man varje dag, méandag till fredag.

TID NIVA TID NIVA

9.00-9.45 Niva1 13.30-14.15 Nivai

9.30-10.15 Niva 3 14.00-14.45 Mairkestagning 2
10.00-10.45 Niva 2 14.30-15.15 Niva 2
10.30-11.15 Niva 4 15.00-15.45 Niva g
11.00-11.45 Markestagning 1 15.30-16.15 Mirkestagning 1
11.30-12.15 Markestagning 2 16.00-16.45 Markestagning 2
12.00-12.45 Niva 2 16.30-17.15 Niva 2
12.30-13.15 Niva 3 17.00-17.45 Maérkestagning 2

Sj6ar - Klarsjon & Sanden

Fem dagar i rad bedriver vi en intensivsimskola ute i sjdar runt om
i kommunen. Har far man en intensivsimskola dér fokuset ligger
pa vattenvana och 6kad trygghet i vattnet i de olika simsétten.

I sjdarna har vi simskola i Niva 1-3.

TID GRUPP PLATSER

09.00-09.45 Niva1 12

10.00-10.45 Niva 2 12

11.00-11.45 Mérkestagning 12
NEKK Kvarsebo Academy

Var populéra simskola i Kvarsebo &r tillbaka! Vi ses varje dagifem
dagar och tranar pa vattenvana och utvecklar var simning.

TID GRUPP PLATSER
10.00-11.00 Niva1 12
11.15-12.15 Miérkestagning 12

NKK Daycamp Sport

I slutet av sommaren lanserar vi vart egna dagléger for vara
Sportsimmare! I fem dagar ses vi 08.30-16.00. Varje dag simmar vi
tva pass, har fystraning och hittar pa en massa roliga aktiviteter!
Detta ar aktuellt for simmare i Sport Teknik 3, Sport Brons, Sport
Silver samt Sport Guld.

Ett perfekt tillfalle att fa en rejal kickstart och komma igang igen
infor hostterminen!

Bokningsvillkor Vid farre &n 4 anmalda forbehaller vi oss rétten att stalla in kursen.
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Period 1: v. 25-27
Period 2:v. 28-30
Pris: 500 kr/vecka

Klarsjon: v. 30 - 350 kr
Sanden: v.31 - 350 kr

Vecka 30 & 31
Pris: 800 kr

Datum: 9-13 augusti

Tid: 08.30-16.00

Pris: 1500 kr (lunch + mellis ingér)
Platser: 16 st



